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KESHILLUES NE LIDHJE ME MBULESAT E FYTYRES

Ky késhillues éshté pérditésuar gé nga 10 gershor 2022

Departamenti i Shéndetit Publik u bén thirrje té gjithé banoréve gé kualifikuar té vaksinohen dhe
té qéndrojné té pérditésuar pér vaksinat kundér COVID, duke pérfshiré edhe rastet kur ata
kualifikohen pér doza pérforcuese. Vaksinimi mbetet mbrojtja mé e efektshme kundér té
sémururit serioz, shtrimit né spital dhe vdekjes.

Duke filluar nga 1 korriku 2022, Departamenti i Shéndetit Publik késhillon gé individét té
mbajné maské ose mbulesé té fytyrés kur jané né ambiente té brendshme (dhe jo né shtépiné
tuaj) nése keni njé sistem imunitar té€ dobésuar ose nése jeni né rrezik té shtuar pér sémundje té
rénda pér shkak té moshés juaj ose njé gjendje mjekésore kronike, ose nése dikush né familjen
tuaj ka njé sistem imunitar té dob&suar ose éshté né rrezik té shtuar pér sémundje té rénda.

Si kujtesé, jané njé séré kushtesh gé mund ta véné diké né rrezik mé té larté pér sémundje té
rénda; informacioni mbi kéto kushte mund té gjendet né fagen e Qendrés pér Kontrollin dhe
Parandalimin e Sémundjeve. Ofruesi juaj i kujdesit shéndetésor parésor mund t'ju késhillojé nése
jeni né rrezik té shtuar.

Individét gé konsiderohen si kontakte té ngushta ose gé kané rezultuar pozitivé duhet té ndjekin
udhézimin mbi izolimin dhe karantinén gé pérfshin mbajtjen e maskés né publik pér 5 dité té
tjera pasi ata té largohen nga izolimi ose karantina né ditén e 5-té, pavarésisht nga statusi i
vaksinimit.

Té gjithé qytetarét e Masacusets (pavarésisht statusit té vaksinimit) kérkohet té vazhdojné té
mbajné mbulesa pér fytyrén né mjedise té caktuara, duke pérfshiré objektet e kujdesit
shéndetésor. Ju lutemi, vizitoni fagen www.mass.gov/maskrules pér njé listé té ploté té
mjediseve ku mbeten té nevojshme mbulimi i fytyrés.

Kur té vendosni njé mbulesé fytyre ose maskeé prej cohe, ajo duhet:
o té jeté e cilésisé mé té larté, e rehatshme dhe té mbahet né ményré té
vazhdueshme,

e té pérshtatet ngushté por né ményré té rehatshme né ané té fages,
e té sigurohet me lidhése ose nyje pas veshit
e té pérfshijé disa shtresa cohash,


https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://www.mass.gov/info-details/covid-19-isolation-and-quarantine-guidance-for-the-general-public
http://www.mass.gov/maskrules

e & lejojé frymémarrjen lirshém dhe
e té lahet né lavatrice e té thahet né tharése pa u démtuar ose pa ndryshuar formén.

Pér mé shumé informacion, referojuni fages sé internetit t¢ CDC. Ky késhillues mund té
ndryshojé bazuar né té dhénat e shéndetit publik dhe udhézimeve té métejshme nga CDC.



https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.html

